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Salutare!

Felicitari ca iti acorzi timp sa faci un review al anului 2024!
E un super exercitiu de antrenament pentru ‘muschiul’ reflectiei —
o abilitate esentiala pentru autocunoastere.

Iti propun sa parcurgi acest workbook in ritmul tau, intr-un loc
linistit, unde te poti concentra pe gandurile si experientele tale.

Pe parcursul retrospectivei, vei aduce mai multa claritate
momentelor si experientelor din 2024. Cu fiecare exercitiu vei
deveni mai constient(&) de trairile si lectiile care au dat forma
anului tau.

Vei vedea ca acest workbook cuprinde un mix de tipuri de
reflectie, de la intrebari deschise la sectiuni mai ghidate, care sa te
ajute sa explorezi mai multe perspective.

La final, am inclus si o pagina pentru extra ganduri, daca simti sa
explorezi si mai mult un anumit topic.

Recomandarea mea este sa printezi workbook-ul si sa scrii de
mana, ca sa simti calatoria si mai aproape — dar alege ce ti se
potriveste cel mai bine.

Spor la reflectie!
Georgiana
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Ce iti vine in minte cand te gandesti la anul 2024?
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Daca 2024 ar fi un puzzle ....
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... care ar fi emotia predominanta? ...

... care ar fi piesele componente?

Te invit sa alegi 12 dintre cele mai reprezentative momente din 2024 si sa le treci
n puzzle-ul de mai jos, e ok s& scrii, sa desenezi, orice iti face placere;
daca te ajutd, te poti lua pe rénd lunile calendaristice. Enjoy!



Hai sa facem un review al reusitelor tale din 2024
Scrie reusitele fata de care simti cea mai mare bucurie!
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Care e lectia pentru care ii spui “multumesc” lui 2024? De ce?

Ce ai lasat sa plece din viata ta in 2024? Pentru ce s-a facut mai
mult spatiu?
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Copacul recunostintei

Care sunt lucrurile / oamenii / experientele pentru care simti
recunostinta ca au fost in viata ta in 2024°?
Niciun motiv de recunostinta nu e prea mic sau neimportant :)
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Ce ai invatat nou despre tine in anul ce se incheie?
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Daca simti sa mai scrii ceva legat de 2024 ...

Poate vrei sa adaugi motive de recunostinta sau lectii pe care le-ai
adunat in cutia de comori. Sau poate vrei sa scrii ce iei cu tine in
2025. Foloseste acest spatiu cum te ajuta cel mai bine.
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Acest workbook este destinat abonatilor la Georgiana's Ginger Shot.

Reproducerea, distribuirea sau transmiterea acestui workbook integral sau
partial, cdtre alte persoane f&rd permisiunea autorului nu este permisd.



https://georgianavintila.substack.com/

